
столовых общеобразовательных школ РТ
с 30 сентября 2024 г. по 2 ноября 2024 r,

N9 рец, Наименование блюд Выход Цена Белки, г Жиры, г
Уrлеводы

.г
Калорийность,

ккал
1 НЕДЕЛЯ в период с З0 секгября по 5 октября, с 14 по 19 оtýября, с 28 октября по 2 ноября 2024 г.
1 дЕнь
3автрак

ттк от 01, 1 1.2022 г
котлЕты АппЕт!4тныЕ мясо_
куриныЕ 90г 10,010 12,70о 10,980 198

пк2014 г КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 180 4,200 8,561 з0,570
вАФпИ вЕсоВыЕ 2 Lцтl

ттк 2о2l г ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0.01l 0,007 7,998 з2
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2а ,1.520 0,160 9,840 47
хлЕб P;lolHo - пшЕничньй 2о 1,000 0,2а0 9,000

Итого: 66,76 17,291 22,4g8 72.7?а 6,15
l нЕдЕля
2 дЕнь
3автрак

ттК о.2о2' жАркоЕ иэ лтtiцы i4,E90 17,39о з5,790 ui
No ззg

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ
(яБлоки) 120 0.480 0.480 11,760 56

ттк 20?]. чАЙ с cAxAPol\,,] 200/8 0,011 0,007 7,998 з2
хлЕБ р)ано - пшЕничныи 2о 1,000 0,200 s,000 44
хлЕБ пшЕниtlныЙ 20 1,520 0 160 9,840 47

итого: 66,76 17,901 18,2з7 74,388 520
1нЕдЕля

Завтрак
СМАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОИ l00 1,552 5,085 9,408 91

ТТК от'lНоября 2О22 БИФШТЕКС РУБЛЕНЫЙ ПО_

ДОМАШНЕМУ
90г 10,690 12,030 15,з60 210

}ФЗ09/2015r,Дёли
мАкАронныЕ издЕлt4я
отвАрныЕ 180 6,722 6,с79 43,083 ?54

ттк от 2021r
КОМПОТ ИЗ СВЕ)(ИХ ПЛОДОВ

200 0,020 7,990 з2

хлЕБ РЖАНО _ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9.000 44
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2о 1,520 0.,160 9,м0 47

итоrФ: 66,7ý 94,6в,1
1нЕдЕля
4 дЕнь
Завтрак

а1.12 2о2з плов с говядиноЙ 40/160 14,220 16,990 49,030 зв4
СВQЩИ HATYPlOJlbHblE СВОrИЕ
(помидоры) 60 0,660 0,120 2,2в0 14

rтк 2о2l г ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0.011 0,007 7.998
2а 1,000 9,000

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ,1,520 0.160 9,840 47
Итоrо: 66,76 17.411 17,477 78,,148 521

,1 нЕдЕля
5 дЕнь
Завтрак
гтк Nl ]515 ат
za072021 r Биточки рыБныЕ из [rинтАя 90 12,060 15,310

NёЗl2r2 015r,Деф ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ ,180 3,9з8 8,610 э1,320 219
!Ё\JLцчl гrл, уrлJlDflDtЕ !ЕЕ/пч|Ё
(огурцы) 0,210 0.0з0 0,570 з

ттк N9 269з от
1!о9 2о2з r НАПИТОК ИЗ УРЮКА

хлвь ряrqйб _ пйвнйчпый
200 0,020 7,990 32

20 1,000 0,20о 9,000 44
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47

Итого: 66,76 18.748 24,310 74,640 58з

Акционерное обцество "Департамент продовольствия и

мЕню





казани"

с 30 сентября 2024 r, по 2 ноября 2С24

No рец, Наименование 6,,,т!од вьjход ЖирьL r Уrлеводы
.г

Калорий}iоGть,
ккал

2 НЕДЕЛЯ в период с 7 по 12 окгября, с 21 по 26 окrября 2024г
1 дЕнь
Завтрак

ттк от 19 07 2023 г
ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЬ] В СОУСЕ
To}lA-.гHoM 60/з0 12,7s0 13,930 11,7з0

ттк2014 г кАшА рисовАя вязlая 180 2,76о 4,950 2а,7зо 171
вАФлИ BEcoBbjE 2 чJг/ 42 0,550 0,870 4,390

1tK 202l l ЧАЙ С САХАРОМ 200]8 0.D] 1 0,007 7,998 32
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2о 1,520 0,160 9,840 47
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44

итого: 66,76 18,6з,l 2о,117 71,688
2 нЕдЕля
2 дЕнь
3автрак
ттк м 1871от
1з.м-2022 r Х(AРКОЕ ПО _ ДОМАШНЕМУ 40/160 12,550 17,930 39,880 з70

Ns зз8
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ
(яБлоки) 12а 0,480 0,480 11,760 56

ттк 2021г ЧАЙ С САХАРОlЙ 2a0l8 0,011 0,007 7,998 з2
хJlЕБ ржАно - пщЕничный 2о 1,000 0,200 9,000 44
хлFБ пlllЕничный 20 1.520 0,160 9,840 47

Итаго: 6ý,76 t5,56i 18,777
2 нЕдЕля
3 дЕнь
Завтрак
пкМ 2213 от
о2-12 2о22 ( ч икЕн 90 9,100 10,1 

,10 19,090 202

4,2а0 30,57о ]33

Nе7],2015г,Дели
Овощи нАтурАльныЕ свЕжиЕ
(помидоры) з0 0,зз0 0,060 1,140 7

пк2021r члчl t- Uлллru$rl 200,8 0,011 0.00т 7,9эв 32
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2о 1,520 a,160 9,в40
ХЛЕБ РЖАНО _ ПШЕНИЧНЫЙ 2о 1,000 0,200 9,000 44

66,76 16,161 19,098 77,ý38 5,15

2 нЕдЕля
4 дЕнь
Завтрак

ОВОЩИ НАТУРАJlЬНЫЕ СВE)КИЕ
(ог}рць,) 60 0,420 0,060 1,140 7

пк 2021г июлL ПЛОВ С ПТИЦЕЙ 40/160 15 44в 19,298 5з,880 4з0
ттк м 2693 от
14.0о,202з г НАПИТОК ИЗ УРЮКА 20о 0,020 7,990

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫИ 20 1,000 0,200 9.000 44
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1,52о 0,160 9,840 47

^я 
7А J8,40s

2 нЕдЕля
5 дЕнь
Завтрак

ттк
АССОРТИ ОВОЩНОЕ (помидоры
оryрць,, све}кие, масло растителLьное)

50i50/5 0,900 5,,] 45 2,850 в2

гтк Ф 202,r
ЁЖИКИ РЫБНЫЕ С РИСОМ В
ТОМАТНОМ СОУСЕ 60/30 10,25о 8,160 25,360 230

llюрЕ i{APl оФЕльноЕ 1в0 з,9зв 8,610 31,з20 219

тткот2021r
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
(яБлоки) 200 0,020 7,990 з2

хJiЕб P}l(Aнo _ пшЁничньiи 2о 1,000 U,2U0 9,L]Oci

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2о 1,520 0,160 9,840 47
итого: 66,76 17,628 22,275 86,360 634

"ffепартамент продовольствия и
мЕню

столовых обlцеобразовательных lлкол Рт




